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D10.251.87.C.2019
Zał. nr 1.2 do SIWZ 
ZADANIE NR 2

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA
Przygotowanie, druk i produkcja materiałów informacyjno - edukacyjnych w zakresie profilaktyki depresji poporodowej, dla personelu medycznego i uczestników projektu pn. „Przystanek MAMA”, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020
Cel:
Wzrost wczesnego wykrywania depresji poporodowej poprzez edukację i wzrost świadomości społecznej na temat depresji poporodowej, a w dalszej konsekwencji wzrost odsetka kobiet z wcześnie rozpoznaną depresją poporodowa

Cele szczegółowe: 
· zwiększenie wiedzy o profilaktyce depresji poporodowej wśród pracowników medycznych ze szczególnym uwzględnieniem położnych, pielęgniarek i lekarzy (POZ) oraz personelu medycznego szpitali biorących udział w Projekcie,

· zwiększenie poziomu wiedzy i świadomości grupy docelowej (kobiet) projektu w zakresie czynników ryzyka i wczesnych objawów depresji poporodowej,

· zwiększenie dostępu do specjalistów (psychologów) i badań przesiewowych,

· zwiększenie świadomości i profilaktyki, w kierunku stwarzania warunków dla określonych zachowań (środki profilaktyczne, konsultacje psychologiczne) wśród osób w wieku aktywności zawodowej.
Grupa docelowa:

· Kobiety będące w okresie poporodowym zamieszkujące na terenie makroregionu północnego tj. woj. pomorskiego, kujawsko – pomorskiego oraz warmińsko- mazurskiego 

Obszar realizacji projektu:
Trzy województwa: pomorskie, kujawsko – pomorskie i warmińsko - mazurskie. 
Okres realizacji kampanii:
2019-10-01 - 2022-12-31 

Opis projektu:

Projekt składa się z czterech elementów/ etapów:

1)
Edukacja położnych i pielęgniarek POZ w zakresie wczesnej identyfikacji depresji poporodowej 


Z każdej wybranej poradni POZ położne i pielęgniarki, które zajmują się opieką nad kobietami w okresie 
poporodowym i dziećmi zostaną skierowane na szkolenia z zakresu wczesnej identyfikacji depresji poporodowej oraz stosowania Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej. W szkoleniu udział weźmie personel medyczny Szpitali. Szkolenia będą prowadzone przez lekarzy specjalistów psychiatrów i psychologów. W szkoleniach będą brali udział również lekarze, którzy będą chcieli uzupełnić wiedzę w tym zakresie. Szkolenie zakończy się otrzymaniem stosownego certyfikatu. Położne pracujące w programie będą miały również możliwość skorzystania z superwizji.


2)
Akcje edukacyjno – informacyjne 


Uruchomiona zostanie strona internetowa projektu zawierająca m.in. podstawowe informacje o depresji poporodowej (objawy, sposoby leczenia), informacje dla bliskich kobiet w zakresie rozpoznania objawów 
depresji poporodowej, porady jak zachęcić do konsultacji ze specjalistą, informacje, gdzie można otrzymać 
pomoc psychologiczną, psychiatryczną. Na stronie będzie również forum nadzorowane przez psychologa, 
gdzie kobiety będą mogły zadawać pytania, wymienić się spostrzeżeniami, wątpliwościami, porozmawiać z 
innymi kobietami; psycholog będzie odpowiedzialny za odpowiedzi na ewentualne pytania pojawiające się 
do specjalisty. Na stronie będzie można wypełnić kwestionariusz Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej i otrzymać informację zwrotną o uzyskanych wynikach.  


Ponadto zostaną opracowane materiały informacyjno – edukacyjne, które będą przekazywane kobietom w 
ciąży korzystającym z wizyty czy to u lekarza ginekologa czy u położnej, oraz kobietom w okresie 
poporodowym w trakcie wizyt patronażowych położnych i pielęgniarek. 


3)
Promocja programu przez położne i pielęgniarki POZ. 


W ramach wizyt patronażowych oraz szczepień obowiązkowych niemowląt położne i pielęgniarki POZ będą informować kobiety o kwestii depresji poporodowej, Projekcie „Przystanek Mama”, stronie internetowej projektu.


W przypadku zauważenia objawów depresji położna lub pielęgniarka zaproponuje wspólne wypełnienie formularza Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej, a w przypadku podwyższonego wyniku, zachęci do odbycia konsultacji psychologicznej, świadczonej w ramach projektu. W przypadku, gdy kobieta odmówi wypełnienia ankiety, pielęgniarka lub położna powinna zachęcić kobietę do odwiedzenia strony Projektu, gdzie będzie można samodzielnie wypełnić formularz Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej. Odpowiednia informacja powinna zostać zaznaczona w dokumentacji z wizyty. 


4)
Konsultacje z psychologiem

W ramach Projektu realizowane będą konsultacje psychologiczne dla kobiet, które po wypełnieniu formularza Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej uzyskały wynik wskazujący na ryzyko depresji, na konieczność konsultacji ze specjalistą. Konsultacje będą realizowane w POZ w trzech województwach, możliwie blisko miejsca zamieszkania kobiet. Celem konsultacji będzie przede wszystkim weryfikacja wyników ankiety. W przypadku potwierdzenia diagnozy depresji poporodowej psycholog ustali z pacjentką dalszą ścieżkę postępowania. Zakłada się maksymalnie 3 konsultacje z psychologiem dla jednej pacjentki. Konsultacja powinna trwać ok. 45 min. Dalsze leczenie, jeśli będzie konieczne, w tym również konieczność podjęcia leczenia farmakologicznego, realizowane będzie w ramach  świadczeń gwarantowanych. 

Z konsultacji z psychologiem będą mogły skorzystać wszystkie kobiety w okresie poporodowym, wydłużając ten czas do osiągnięcia przez potomstwo wieku do 1 roku życia, tj., w okresie w którym pojawiają się objawy depresji poporodowej. Na konsultacje będą mogły zgłosić się również kobiety, które 
wypełniły formularz ESDP samodzielnie poprzez stronę internetową projektu. W ramach projektu przeszkolonych zostanie bezpłatnie 493 osób personelu medycznego (w tym 80 lekarzy), zatrudnionych we współpracujących w ramach projektu, 40 placówkach podstawowej opieki zdrowotnej oraz 7 szpitalach, z zakresu wczesnej identyfikacji depresji poporodowej. Kluczowym elementem projektu jest zaś wczesne rozpoznanie depresji poporodowej dzięki udziałowi w Projekcie, u przynajmniej 15 % kobiet biorących udział w badaniu. W ramach projektu zakłada się, iż zostanie wypełnionych 36 000 formularzy Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej przez kobiety w okresie poporodowym oraz zostanie przeprowadzonych 2 250 konsultacji psychologicznych dla 750 kobiet (dla każdej maksymalnie 3) z terenu województw: pomorskiego, kujawsko – pomorskiego i warmińsko - mazurskiego.
Zadania dla Wykonawcy

Do zadań Wykonawcy należeć będzie:

1. Przygotowanie projektu plakatów, informatorów (ulotek), ankiet (formularzy dla uczestników projektu), formularzy ESDP,  na podstawie treści dostarczonej przez Zamawiającego, druk zaakceptowanych przez Zamawiającego w/w materiałów oraz dostarczenie do siedziby Zamawiającego,  zgodnie z opisem zawartym w załączniku nr 1 do OPZ.
2. Przygotowanie koncepcji materiałów szkoleniowo-biurowych dla uczestników szkoleń oraz materiałów edukacyjnych dla personelu medycznego, projektu na podstawie treści dostarczonej przez Zamawiającego, produkcja zaakceptowanych przez Zamawiającego materiałów, dostarczenie do siedziby Zamawiającego, zgodnie z opisem zawartym w załączniku nr 1 do OPZ.
WAŻNE:

1. Wykonawca będzie miał obowiązek konsultowania treści, projektów, harmonogramów działań oraz specyfikacji materiałów z Zamawiającym.
2. Przed realizacją każdego z działań Wykonawca będzie zobowiązany do uzyskania pisemnej akceptacji, w terminie ustalonym z Zamawiającym i w oparciu o szczegółowy harmonogram prac.
3. Wszystkie materiały musza być zgodne z  zasadami wdrażania Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój na lata 2014-2020 i uwzględniać zasady określone w Księdze Identyfikacji Wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i znaków programów polityki spójności na lata 2014-2020.. W związku z powyższym Wykonawca powinien zapoznać się z ww. dokumentami. Dokumenty są zamieszczone na stronie internetowej: http://zdrowie.gov.pl/power/strona-535-poznaj_obowiazki_przy_realizacji.html#promocja. 
[image: image1.png]Projekt nr POWR.05.01.00-00-0023/18-00 pt. „Przystanek MAMA” współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Działania 5.1 Programy profilaktyczne Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 – 2020
[image: image3.png]C@PERNICUS

75oMIOT LECZNICLY S5




3

[image: image2.png][image: image3.png]